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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del 1,4-diclor obenceno
sobre la salud. Para mas informacion, por favor [lame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-
8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de resiimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

de Proteccion Ambiental (EPA).

IMPORTANTE: La exposicion al 1,4-diclorobenceno ocurre principalmente al
respirar altos niveles en € aire dentro de viviendas o en € trabajo. Niveles
sumamente altos pueden producir aturdimiento, dolor de cabeza y problemas al
higado. Esta sustancia quimica se ha encontrado en por o menos 281 de los
1,467 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados por la Agencia

¢Quéesd 1,4-diclorobenceno?
El 1,4-diclorobenceno es una sustancia quimica usada

¢Como podriayo estar expuestoal 1,4-
diclor obenceno?

paracontrolar polillas, hongosy moho y para desodorizar
retretes y envases que contienen basura. También se llama
para-DCB o p-DCB. Paramoth, cristalesde Para, y Paracide,
son otros nombres que reflgjan su extenso uso para matar
polillas.

A temperaturaambiente, €l p-DCB esun solido

Al respirar aireen € interior de cuartos de bafio publicos o de
viviendas que usan p-DCB para desodorizar.

Al respirar aire en la cercaniade cierto tipo de bolas para
matar polillas(lea€l rétulo).

Al respirar aire en lugares donde se manufacturap-DCB.

1 Al tomar agua contaminada cerca de sitios donde se

blanco o incoloro con un fuerte aroma penetrante. Cuando se
expone al aire, pasalentamente de solido avapor. Esel vapor
€l que actlla como desodorante o que mata insectos. La
mayoriadelagentereconoceel olor del p-DCB como aquel de
bolas paramatar palillas, y puede detectar muy bajos niveles
dep-DCB end aire. Lamayor partedel p-DCB en nuestro
medio ambiente proviene de su uso pararepeler polillasy de
bloques para desodorizar retretes.

¢Quélesucedeal 1,4-diclorobenceno cuando
entraal medioambiente?

1 En el aire se degrada a productos inocuos en
aproximadamente un mes.

(1 No se disuelve facilmente en agua.

[ Organismos en latierrano lo degradan facilmente.

(1 Se evaporacon facilidad del aguay del suelo, por lo quela
mayor parte se encuentraen el aire.

4 Plantasy peceslo incorporany lo retienen.

desechan sustancias peligrosas.

[ Al comer alimentos tales como cerdo, polloy huevos
contaminados con p-DCB araiz de su uso para desodorizar
establos.

(1 Al comer pescado proveniente de agua contaminada.

¢Como puede afectar mi salud €l 1,4-
diclor obenceno?

No hay ninguna evidencia de que €l uso moderado de
productos comunes en € hogar que contienen p-DCB causa
efectos perjudiciales sobre su salud. Sin embargo, la
exposicién a altos niveles puede causar efectos nocivos. El
uso muy frecuente de productos caseros que contienen p-DCB
puede producir aturdimiento, dolor de cabezay problemasal
higado. Algunos pacientes que presentaron estos sintomas
habian usado |os productos por meses 0 anos antes de empezar
asentirsemal.

Trabajadores que respiraron altos niveles de p-DCB
(1,000 veces mayores que los niveles en cuartos
desodorizados) se quejaron deirritacion dolorosaen lanarizy
los ojos. Hay casos de gente que comié productos con p-DCB
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en forma repetida durante meses o afios nada mas que por el
gusto dulce de esta sustancia. En estas personas se
observaron manchas en lapiél y unareduccion en € nimero de
glébulos rojos.

¢Quéposbilidadeshay dequee 1,4-
diclor obenceno produzca cancer ?

El Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS) hadeterminado que esrazonable predecir que e p-
DCB escarcinogénico. No hay ningunaevidenciadirectaque
sugieraque €l p-DCB produce cancer en seres humanos. Sin
embargo, en animales alos que se les dio altos niveles de p-
DCB en el aguapor largo tiempo se observaron tumores en el
higado y los rifiones.

¢Como pueded 1,4-diclorobenceno afectar alos
nifios?

L os nifios pueden exponerse al p-DCB de maneras
similares que los adultos. El riesgo paralos nifios puede ser
mayor debido alas exposiciones accidental es, por gemplo al
tragar p-DCB usado en el hogar en bolas parapolillaso en
bloques paradesodorizar retretes. Hay muy pocainformacion
acercade como |os ninos reaccionan alaexposicion ap-DCB,
sin embargo es probable que presenten |os mismos efectos que
los adultos.

No hay estudios en seres humanos o en animales que
hayan demostrado que el p-DCB cruzala placenta o que pueda
encontrarse en tejidos del feto. Sin embargo, basado en lo que
ocurre con sustancias quimicas similares, es posible que esto
suceda. No hay ninguna evidencia de que €l p-DCB produce
defectos de nacimiento. Un estudio encontro diclorobencenos
en leche materna, pero no se hamedido especificamente el p-
DCB.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al 1,4-diclor obenceno?

No permita que |os nifios jueguen o beban agua del
retrete yaque puede contener p-DCB. No permitaquelos

ninosrestriegen en lapiel bolas parapolillas o limpiadores que
contienen p-DCB. Pesticidas, desodorantes para cuartos de
batios o bolas para polillas que contienen p-DCB deben
guardarse fuera del alcance delosnifios. Siempre guarde
productos quimicos para el hogar en sus envases originales.
Nunca use envases que l0s nifios encuentren atractivos para
comer o beber, como por ejemplo botellas de soda.

¢Hay algun examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al 1,4-diclorobenceno?

Hay examenesparamedir laexposicional p-DCB. El
examen méas comun mide un producto de degradacién del p-
DCB llamado 2,5-diclorofenol enlasangrey enlaorina. La
presenciade 2,5-diclorofenol en laorinaindicaque lapersona
estuvo expuestaa p-DCB uno o dos dias antes. El examen que
mide p-DCB en lasangre es menos comun.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA limitalacantidad de p-DCB en el aguapotable
a75 microgramos de p-DCB por cadalitro de aguapotable (75
ug/L).

El p-DCB también esuninsecticidaregistrado con la
EPA. Losfabricantes de p-DCB deben proveer cierta
informacién alaEPA parasu uso como insecticida.

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional
(OSHA) haestablecido un limite de exposicion de 75 partes de
p-DCB por cadamillén de partesdeaire (75 ppm) en €l trabajo
durante unajornada de 8 horas diarias, 40 horas semanales.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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